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4MAT – Succesfuld kommunikation og læring 
 
 

Hvorfor anvende 4MAT? 
 
En enkel og unik metode med praktisk anvendelighed og effektfulde resultater    

 
 Personprofil og procesmetode integreret i et og samme værktøj 
 4MAT kan anvendes overfor og af alle uanset teoretisk fundament og organisatorisk placering 
 Bygger på anerkendte teorier og forskning indenfor læring, psykologi og hjerneforskning 
 Der er ”Proof of concept” – Metoden er anvendt og løbende udviklet gennem 30 år. 

 

Hvad er 4MAT? 
 
En typeprofil, hjernehalvdels præference og kommunikationsmetode  

 
 En pædagogisk velunderbygget metode, der er nem at bruge fra ”day one”  

 
             metoden består af 
 

 LTM profil (Learning Type Measure) – Om din kommunikations- og læringsstil 
 HMI profil (Hemispehric Mode Indicator) – Om din højre/venstre hjernehalvdels præference 
 Procesmetode (4 eller 8 punkts proceshjul til formidling) som rammer de 4 typer og 2 hjernehalvdele  
 Indsigt i profil er en forudsætning for anvendelse af procesmetoden 

 

Hvordan kan 4MAT anvendes? 
 
I alle situationer og kontekster hvor kommunikation foregår, fx til 

 
 formidling af budskaber, så modtager forstår dem – første gang 

 design og afholdelse af møder, undervisning, præsentationer og øvrig kommunikation 

 implementering og eksekvering  

 udvikling i virksomheden (individuelt, teams, indenfor konkrete områder mm) 

 leder- og medarbejderudvikling/kommunikation på alle niveauer i organisationen 

 læring om egen og andres typologi, kommunikations- og læringsstil 

 konflikthåndtering 

 

Hvis 4MAT anvendes er udbyttet… 
 

En stærk kommunikationskultur og værktøjskasse  

 
 større effektivitet og bedre resultater 

 udnyttelse af den enkeltes fulde potentiale 

 styrkelse af samarbejdet og forståelsen for hinanden 

 øget trivsel, arbejdsglæde og motivation 

 fastholde og til trække ledere og medarbejdere  

 
Vi er certificeret 4MAT Master og må betegne os som 4MAT konsulenter. 

 

Det gir retten til: 

 at udbyde LTM/HMI profilanalyser med personlige tilbagemelding 

 anvende procesmetoden 

 Kontakt os på 2527 0100/0436 for yderligere 


